


наименование блюда порции (г) еская
ценность,

(ккал)

рецепрур
ы

рецептур
Б Ж У

Неделя: вторая       День: понедельник    

Вт
ор

ой
за

вт
ра

к Сок в ассортименте 400 - - 48 192 ТТК  №10
Кондитерские изделия 50 4,0 4,75 36 175 ТТК №11
Итого за приём пищи:
  (второй завтрак) 450 4,0 4,75 84 367

Неделя: вторая       День: вторник    

 В
т

ор
ой

за
вт

ра
к Фрукты (апельсины) 300 2,35 0,52 50,26 230 341 2016

Кондитерские изделия 50 4,0 4,75 36 175 ТТК № 11
Итого за приём пищи:
  (второй завтрак) 350 6,35 5,27 86,26 405

Неделя: вторая       День: среда   

 В
т

ор
ой

за
вт

ра
к Йогурт питьевой 270 7,56 5,4 31,05 202,5 ТТК № 12

Кондитерские изделия 50 4,0 4,75 36 175 ТТК № 11
Итого за приём пищи:
  (второй завтрак) 320 11,6 10,15 67,05 377,5

Неделя: вторая       День: четверг

 В
т

ор
ой

за
вт

ра
к Фрукты (бананы) 250 3,75 1,25 52,5 240 338 2015

Кондитерские изделия 50 4,0 4,75 36 175 ТТК № 11
Итого за приём пищи:
  (второй завтрак) 300 7,75 6,0 88,5 415

Неделя: вторая       День: пятница

 В
т

ор
ой

за
вт

ра
к Снежок 450 13,5 11,25 49,5 346 ТТК № 13

Кондитерские изделия 50 4,0 4,75 36 175 ТТК № 11
Итого за приём пищи:
  (второй завтрак) 500 17,5 6,0 88,5 415

Средняя сбалансированность 10 дней, по химическому составу, энергетической ценности 

Дети с 7 до 11 лет
Б Ж У Эц.

Итого за весь период 94,4 64,34 828,62 3959
Среднее значение за 
период

9,44 6,43 82,86 395,9
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